FITNESS

HORARIOS DAS AULAS - 30/01 a 16/01

AERO LOCAL AERO LOCAL
07h30 . = .
Gustavo Gustavo Gustavo Gustavo Gustavo
LOCALIZADA SH'BAM LOCALIZADA SH'BAM LOCALIZADA
08h30
Takai Gustavo Takai Gustavo Takai
KANGOO JUMP AERO LOCAL KANGOO JUMP AERO LOCAL KANGOO JUMP
09h30
Derik Gustavo Derik Gustavo Derik
10h00
= Bl]l]YP[IMP‘ ALONGAMENTO HV{gll|ld ALonGAMENTO
10h30 LES MRAS BOOY TRASMING SEVETEME a0
Eduardo Marcelo Eduardo Marcelo Eduardo
CORRIDA CORRIDA CORRIDA
11h15
Dérik Dérik Dérik
AERO LOCAL AERO LOCAL AERO LOCAL
14h00
Gustavo Gustavo Gustavo
Y ’;_; y D
g CODESTEP BODY
Denise Denise Margal
‘ =
15h30 =
Margal
B0DYPUMF B0DYPUMF
16h00 20 -
Denise Denise Margal
LOCALIZADA LOCALIZADA
16h30
Margal Margal
17h00 CX ?0 SH'BAM CX 30
Denise Renata Margal
KANGOO JUMP KANGOO JUMP
17h30
Eduardo Eduardo
LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA
18h00
Takai Takai Takai
!IHIIEI(:;:)EIQ:IP ‘!IHIIEI(:;:)gﬂZIZD
18h30
Eduardo Eduardo
BODYESTEP EODY P
Denise Denise
B0DYPUMF
19h30 X =
Johny Johny
20h00 CX WQRX CX WQRX
Denise Denise
20h30 PILATES KANGOO JUMP PILATES KANGOO JUMP
Takai Eduardo Takai Eduardo

SALA DE ARTES MARCIAIS - JUDO

PILATES PILATES
08h30
Marcelo Marcelo
CX WORX CX WORX CX WORX
08h45
Derik Derik Derik
PILATES PILATES PILATES
09h30
Takai Takai Takai

CLUBE CURITIBANO - DEPARTAMENTO DE ESPORTES



Clube Curitibano

FITNESS

HORARIOS DAS AULAS- 30/01 a 16/02

RPM RPM
06h30 Margal Margal
07h30 Bike Indoor RPM Bike Indoor RPM Bike Indoor
Takai Margal Takai Margal Takai
Bike Indoor Bike Indoor
08h30 Rafael Rafael
RPM RPM RPM
BELED) Eduardo Eduardo Eduardo
10h00
Bike Indoor Bike Indoor
eLLED Derik Derik
Bike Indoor
11hoo Eduardo/ Johny
12h15
Bike Indoor Bike Indoor Bike Indoor
15ho0 Rafael Rafael Rafael
17h00
RPM RPM
17h30 Margal Margal
18h00 RP'.VI RP'.VI
Denise Denise
18h30 Bike Indoor Bike Indoor
Johny Johny
Bike Indoor Bike Indoor Bike Indoor
il Takai Takai Takai
RPM RPM
19h30 Eduardo Eduardo
20h00
20h30
*SALA 02
MEC MEC
07h30
Marcelo Marcelo
SWASTHYA YOGA SWASTHYA YOGA
08h30
Heduan Heduan
HATA YOGA HATA YOGA
09h00
Sénia Sénia
MEC MEC
09h30
Marcelo Marcelo
HATA YOGA HATA YOGA
18h30
Sénia Sénia
MEC MEC
19h00
Marcelo Marcelo
SWASTHYA YOGA SWASTHYA YOGA
20h00
Heduan Heduan

*Aulas que necessitam matricula na secretaria de esportes.
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